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Ottobre – Ai Prati del monte Tavola 

 
 

  
● Partenza escursione: Lagdei. 
● Punto più elevato: Prati del Tavola 

● Difficoltà: Facile  
● Lunghezza: 6.4 km circa 

● Dislivello: +/- 340 m.  circa 

● Durata: 3h 00m  

 
INFORMAZIONI UTILI 
● Ora di ritrovo: 8:00 al Parcheggio davanti al The Space 

Cinema Parma Campus (vedi l’immagine sotto).  
● Divisione in macchine 

● Partenza da Parma: ore 8:30 

● Partenza escursione: ore 10:00 dal rifugio Lagdei 

● Arrivo escursione: prati monte Tavola 

● Pranzo: rifugio Lagdei  

 

 

● Cosa portare: scarponi da trekking possibilmente alti alla caviglia, abbigliamento comodo per 

camminare, giacca impermeabile, zaino con acqua, barretta energetica 
 

 

 

Per confermare e/o informazioni:  

Segreteria Ens Parma 3387522599 - parma@ens.it  

 

Conferma Entro lunedì 6-10-2025 

 

 



 

2 

 

 

Regolamento escursioni. 

 

● Al momento dell'iscrizione vi verrà richiesto se vorrete mettere a disposizione l’auto per dare passaggi 
o se invece preferite essere trasportati. Le Guide, anche in base alla provenienza di ogni partecipante, 

si incaricano di coordinare il ritrovo in modo da ottimizzare l’utilizzo delle auto. Le spese di viaggio 
sono calcolate sommando il costo del viaggio (carburante, pedaggi, parcheggi) suddiviso per i 

passeggeri. 

● è facoltà delle Guide annullare l’escursione in caso di maltempo o di tempo incerto; 
● è obbligatorio l’uso degli scarponi da montagna se non indicato diversamente, ovvero le guide 

diffidano dal partecipare all’escursione, chiunque sia sprovvisto di scarponi da montagna; 
● è obbligatorio rimanere in gruppo, sul percorso indicato dalle Guide e senza allontanarsi. Chi si 

allontana dal gruppo, anche con il consenso delle Guide, lo fa sotto la propria responsabilità ed a 

proprio rischio e pericolo;  

● è facoltà delle Guide variare il percorso e/o la meta dell’escursione in relazione alle condizioni 
meteorologiche, alla tipologia del gruppo accompagnato o a qualsiasi altra motivazione che le Guide 

reputino valida a giustificare tali variazioni.  

● è cura della Guide calibrare l’andatura dell’escursione in base al grado di allenamento del gruppo, 

anche a discapito del raggiungimento della meta prevista;  

● è facoltà delle Guide escludere dalle iniziative i partecipanti che con il loro comportamento 

compromettano il buon esito dell’iniziativa o mettano a repentaglio la propria od altrui incolumità;  
● i minorenni possono partecipare alle escursioni solo se accompagnati da uno o più adulti loro diretti 

responsabili; i minorenni sono sotto la diretta responsabilità dei genitori, insegnanti, accompagnatori 

di ogni titolo e grado o chi per essi. 

● i cani possono essere portati alle escursioni solo previa autorizzazione delle Guide, e comunque solo 

se permesso dalle norme vigenti, ivi compreso le norme del Codice della Strada in tema di trasporto 

animali su mezzi pubblici.  

● durante le escursioni chiediamo di tenere il cellulare con la suoneria disattivata, allontanandosi dal 

gruppo per effettuare eventuali telefonate, salvo casi di necessità.  

● al momento del saldo dell’iniziativa il partecipante autorizza l’utilizzo da parte delle Guide di 
immagini fotografiche o video che lo ritraggono, riprese durante lo svolgimento delle attività 

organizzate. Le Guide si impegnano ad utilizzare tali immagini esclusivamente per la promozione 

delle proprie attività, e a non cederle a terzi o utilizzarle per fini differenti o per utilizzi commerciali 

diversi. 

● Al momento del saldo della quota di partecipazione il presente regolamento si intende visto ed 

approvato da parte del partecipante.  

Assicurazione della Guida 

La Guida è coperta da polizza RCT (responsabilità civile) sottoscritta da AIGAE (Associazione Italiana Guide 

Ambientali Escursionistiche). Copre la Guida associata da tutti i rischi derivanti da responsabilità diretta o 

indiretta di quanto dovesse accadere durante l’esercizio delle sue funzioni professionali; il massimale è di 
5 milioni di euro. La copertura assicurativa non sussiste per i trasferimenti o i viaggi effettuati con mezzo 

proprio, altrui, privato o pubblico e decade in caso di inosservanza delle disposizioni della guida. Non sussiste 

alcuna copertura infortuni per i partecipanti che possono eventualmente farne espressa richiesta alla Guida 

almeno 24 ore prima della partenza. La copertura giornaliera ha un costo di € 3,00 da corrispondere in via 
anticipata alla Guida. 

 
Guida G.A.E. Giacomo Guidetti 347.7553053 

Giacomo.guidetti@terre-emerse.it 

 
 

“Dal 2005 condividiamo con Voi le piccole cose che fanno grande la Natura” 

www.terre-emerse.it 

 

http://www.terre-emerse.it/

